
Как уберечь подростков от вовлечения в террористические 

группы: рекомендации родителям

Шаяхметова Эльвира Шигабетдиновна, 

профессор БГПУ им. М. Акмуллы

Центр психолого-
педагогической и 

консультационной помощи 
родителям «Мы вместе» БГПУ 

им. М. Акмуллы в рамках 
реализации Федерального 

проекта «Современная школа» 
Национального проекта 

«Образование»



 Два 14-летних петербуржца стали подозреваемыми в уголовном деле

о терроризме: подростки пытались поджечь релейный шкаф возле

железнодорожной станции «Лахта».

 В Липецке был арестован 15-летний житель Подмосковья по

обвинению в подготовке к теракту.

 Юноша из Новосибирска (17 лет) планировал взорвать самодельное

устройство в здании «Паспортно-визовый сервис» МВД России.

 Группа подростков в Набережных Челнах попалась на поджоге

автомобилей и сотовой вышки. Ребята действовали по заказу

неизвестного человека из интернета. В банде

состояло шесть человек от 12 до 16 лет: парни и

одна девушка.



Преступление и проступок – нарушения закона. 

Преступлением считаются действия, опасные для всего общества (Уголовный 

кодекс).

Проступком считают менее опасные действия (Кодекс об административных 

правонарушениях).

Подростки должны понимать, что в соответствии с частью 2 статьи 20 УК РФ с 14 

лет так же будут нести уголовную ответственность за:

 терроризм (статья 205),

 захват заложника (статья 206),

 заведомо ложное сообщение об акте терроризма (статья 207).



Почему в зоне риска подростки?

 когда ребенок становится старше и входит в подростковый возраст, 
ему начинают уделять внимания меньше;

 подростки начинают переживать свои первые кризисы;

 в подростковом возрасте идёт мощная перестройка организма с 
детского на взрослый;

 все подростки так или иначе сталкиваются с темой 
самовыражения, самооценки, собственной значимости, и ещё 
зависимости от родителей при наличии желания своей 
отдельности и автономности;

 среди подростков и молодёжи очень распространена идея быстрого 
обогащения;

 у подростков присутствует протестное поведение.



Методы вовлечения в 

террористическую деятельность
 убеждение, 

 внушение, 

 зомбирование, 

 подкуп, 

 обман, 

 шантаж, 

 идеологическая обработка, 

 предложение специальной литературы для ознакомления, 

 обращение к патриотическим или религиозным чувствам, 

 восхваление родственников или знакомых, ранее примкнувших к 

террористам, 

 принуждение. 



Соцсети и мессенджеры как инструмент 

вербовщиков



Признаки того, что молодой человек начинает 

подпадать под влияние чуждой идеологии:

 его (ее) манера поведения становится значительно более резкой и грубой (замкнутой и 
отрешенной), прогрессирует специфическая, ненормативная либо жаргонная лексика;

 резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам определенной 
субкультуры;

 на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами 
или изображениями религиозного, экстремистко-политического или социально-
экстремального содержания;

 в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика;

 подросток проводит много времени за компьютером или самообразованием по вопросам, 
не относящимся к школьному обучению, художественной литературе, фильмам, 
компьютерным играм;

 повышенное увлечение вредными привычками;

 резкое увеличение числа разговоров на политические, религиозные и социальные темы, в 
ходе которых высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости;

 псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремально-политический характер.



Если вы подозреваете, что ваш ребенок попал под влияние организации,

деятельность которой запрещена в РФ, не паникуйте, но действуйте

быстро и решительно:

 1. Не осуждайте категорически увлечение подростка, идеологию группы –

такая манера точно натолкнется на протест.

 2. Начните «контрпропаганду.

 3. Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него

негативное влияние, попытайтесь изолировать от лидера группы.



Правила, которые  помогут снизить риск 

попадания ребенка в экстремистские 

движения и террористические организации:

 Разговаривайте с ребенком. 

 Обеспечьте досуг ребенка. 

 Контролируйте информацию, которую получает ребенок. 



Родителям важно:

 предупредить подростков об активизации деятельности по вербовке в

террористические организации, рассказать об уголовной ответственности;

 научить не отвечать на сомнительные предложения и сообщения, быть

подозрительным, особенно, если собеседник требует сохранить тайну переписки;

 научить сообщать о любых подобных предложениях родителям или педагогам;

 научить не делать репост информации в сети, не проверив ее на сайте Минюста РФ;

 интересоваться, с кем ведёт переписку ребёнок;

 поддерживать контакты с друзьями и одноклассниками ребенка, а также их

родителям;

 обращать внимание на поведение и новые интересы ребёнка: аниме, депрессивная

литература, специализированные книги об оружии и стрельбе, на участие в

челленджах в реальной жизни. Задания, полученные в Интернете, могут быть опасны и

незаконны!

 успокоить и поддержать ребенка, если такие сообщения поступали;

 сообщить в правоохранительные органы о подобных случаях.



Что привлекает детей в экстремистских 

сообществах?



Какого возраста ребята могут попасть 

под негативное влияние?



Бывает так, что в своё время родители 

совершили ошибку и теперь готовы 

исправиться. Неужели уже ничего нельзя 

сделать?



Почему именно подростки находятся в 

группе риска? 



На кого еще нацелено внимание 

вербовщиков?



Кто более всего податлив к вовлечению 

в террористическую деятельность?



Как родителям вовремя заметить тревожные 

звоночки и не допустить подобного?





Контакты Службы оказания 

психолого-педагогической помощи родителям:  

тел. 8-800-23-44-765 с 9.00ч. до 18.00ч. 

электронная почта: ppsbgpu@mail.ru

mailto:ppsbgpu@mail.ru

